Losungsorientierter Ansatz LOA

Die Hauptgrundsatze des LOA besagen:
» die Losung ist im Fokus, nicht das Problem
« der Klienten ist Experte, der Berater pflegt die Haltung des Nicht-Wissen
* wenn etwas nicht funktioniert, probiere etwas anderes
* wenn etwas funktioniert, mach mehr davon

Wirkung des LOA
» Klienten sind Idsungsorientiert
+ Zukunft fokussieren
« Wahlmoglichkeiten schaffen
* Ressourcen identifizieren
+ Kooperation realisieren (Agent der Veranderung)
» Erste Schritte begleiten (Ziele definieren)
+ Selbstwirksamkeit unterstutzen Lernprozesse zur Selbstregulierung
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