Zielformulierung nach SMART

Ziele formulieren

Es sind drei Ziele zu formulieren. Sie missen in logischer Art und Weise von der Fragestellung
abgeleitet sein. Damit ein gutes Ergebnis erzielt und reflektiert werden kann, mussen die Ziele
SMART formuliert werden.

Ziele gut formulieren ist recht schwierig — dies zeigt die Praxis immer wieder. Ziele haben ein
grosses Potential, im Besonderen, wenn sie gut formuliert sind. Als Formel hat sich das Stichwort
SMART etabliert.

SYll = spezifisch

= messbar

= attraktiv, akzeptiert
= realistisch

= terminiert




